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نبذة

متخصصة ومكافحة أكاديمياً في مجالات اللغة العربية، الإرشاد، والصحة النفسية والتغذية؛
حاصلة على بكالوريوس اللغة العربية وآدابها من جامعة الدمام بتقدير جيد جداً مع مرتبة الشرف

(87.92%)، ومواصلة لمسيرتي العلمية حصلت على ماجستير اللغة العربية وآدابها من الجامعة
الإسلامية بمنيسوتا - المركز الرئيسي. تعمقتُ بعد ذلك في مجالات الدعم النفسي والتربوي
والجامعي، حيث أتممتُ دراسة ماجستير الإرشاد الأسري والتربوي، ودكتوراه الصحة النفسية،

ودكتوراه التغذية العلاجية المتخصصة من كلية مانشستر ببريطانيا (عن بُعد) بتقدير ممتاز.
أجمع بين الحصانة اللغوية والوعي النفسي والتربوي والصحي، وأمتلك قدرات عالية في التحليل

العلمي بشتى أنواعه، وإدارة واستثمار الوقت بكفاءة لتلبية متطلبات المجتمع ونشر الفكر
المنطقي التطبيقي. كما أتمتع بشغف لغوي يمتد لإتقان عدة لغات بطلاقة، وأتميز بأسلوب

تدريسي مبتكر يعتمد على أحدث الوسائل التعليمية والطرائق التربوية الفعالة لتوصيل المعرفة
وترسيخها.

الخبرات المهنية

2025–2012 معلمة
معهد المتفوقة - المملكة العربية السعودية،

عملت في هذه الخبرة فيما تتضمن تقديم دورات وبرامج تعليمية شمولية في اللغة العربية وآدابها،
تركزت على تأسيس مهارات القراءة والكتابة، معالجة الصعوبات القرائية (فك الخط)، وإتقان قواعد

الإملاء والنحو. بالإضافة إلى تدريب الطلاب على التحليلات الصوتية والبصرية للرسم الكتابي والحروف
وفق أساليب تعليمية حديثة.

التعليم والمؤهلات

2026 الماجستير
الجامعة الإسلامية بمنيسوتا موثقة من الجامعة

الآداب والعلوم الإنسانية · اللغة العربية وآدابها
التقدير: جيد جداً مرتفع

2007 بكالوريوس اللغة العربية وآدابها
كلية الآداب بالدمام

2023 ماجستير الإرشاد الأسري والتربوي
كلية مانشستر للدراسات الحديثة

2023 ماجستير التغذية العلاجية
كلية مانشستر للدراسات الحديثة

2025 دكتوراه التغذية العلاجية المتخصصة
كلية مانشستر للدراسات الحديثة

2024 دكتوراه الصحة النفسية
كلية مانشستر للدراسات الحديثة

الشهادات والدورات

2024 الجمعية السعودية للتربية الخاصة
(جستر) فرع محافظة المجمعة

لغة الإشارة السعودية

2026 جمعية سنابل المدينة بالمدينة المنورة تحليل البيانات وأهميتها في الذكاء الاصطناعي

2024 الأكاديمية الدولية للتدريب والتنمية أنماط الشخصيات

التواصل

jlnar-alfrdos@hotmail.com
++966553395096

المهارات

التدقيق اللغوي للكتب — خبير
التحليلات العلمية — متقدم

قيادة الفكر وتوجيه الرأي في مختلف
الظروف (المحن والرخاء) — متقدم

اللغات

اللغة العربية — اللغة الأم
اللغة الإنجليزية — طلاقة

اللغة التركية — طلاقة
اللغة الهندية — طلاقة

اللغة الفارسية — طلاقة
اللغة الفرنسية — طلاقة

ملفي على الموقع

امسح الرمز للوصول إلى ملفي التعريفي على
موقع الجامعة.


